Wydarzenia organizowane w Polsce w ramach inicjatywy
sieci Europejskich Publicznych Stuzb Zatrudnienia
pn. ,,Europejskie Dni Pracodawcéw 2019”

WOJEWODZTWO PODLASKIE

1. Organizator

Wojewddzki Urzad Pracy w Biatymstoku — Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

2. Nazwa wydarzenia

Warsztat otwarty ,,Zredukuj stres”, w ktorym moga wzia¢ udziat pracodawcy i ich pracownicy

3. Data wydarzenia

15.10.2019

4. Cel wydarzenia:

Rozwijanie kompetencji w zakresie zarzgdzania stresem

6. Krotki opis wydarzenia

Tematyka spotkania:

rola stresu w zyciu czlowieka

czynniki stresogenne

1

2

3. analiza postaw zyciowych

4. poznanie i praktyczne prze¢wiczenie technik relaksacji
5

i innych technik radzenia sobie ze stresem

5. Link do strony, na ktérej znajduje si¢ szczegélowa informacja na temat wydarzenia

http://wupbialystok.praca.gov.pl/




